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Ársætlan 2011-2012

Tórshavnar Kommunuskúli

	1. Flokkur:
	3.a

	2. Lærari:
	Jón Kragesteen

	3. Toymi:
	A-toymið í innskúlingini: Jón Kragesteen, Malan Dahl, Bjørg Olsen, Beinta Petersen (+ Ann-Mary av Skarði, sum hevur genturnar í 3.a ítrótti)

	4. Lærugrein:
	Ítrótt

	5. Tíðarskeið -  um talan

er um styttri enn eitt skúlaár:
	

	6. Endamál

Sí Part 2 í námsætlanini:
	Endamálið við undirvísingini í ítrótti er:

· við fjølbroyttum læringartilgongdum í ítrótti at geva næminginum upplivingar og royndir, og vekja áhuga fyri kropsligari venjing og menning

· at næmingurin ognar sær førleika og vitan, sum ger hann føran fyri at mennast kropsliga og sum heild

· at geva næminginum gleði og hug at íðka ítrótt og at menna fortreytir sínar at skilja týdningin av at mennast kropsliga í samspæli við náttúru, mentan og samfelag

· at geva næminginum innlit í viðurskifti, ið snúgva seg um heilsu og kropsmentan

· at geva næminginum neyðugu førleikarnar at taka ábyrgd av sær sjálvum, umframt at verða partur av einum bindandi felagsskapi.

 

	7. Stig og tímatal

Sí Part 3 í námsætlanini:
	Undirvísingin í ítrótti fevnir um øll árini. Klokkutímatalið, undirvíst verður, er 60 tímar á hvørjum floksstigi í fólkaskúlanum.


	8. Kjarnaøki í lærugreinini

Sí Part 4 í námsætlanini:
	Kjarnaøkini í lærugreinini eru frælsur ítróttur, fimleikur, rørsla og tónleikur, útilív, bóltspæl og svimjing.

Frælsur ítróttur

Kjarnaøkið frælsur ítróttur fevnir um ítróttarligar leikir og spøl, bæði úti og inni, at arbeiða við at menna kropsligu førleikarnar. Dentur verður lagdur á at menna ábyrgdarkenslu og sjálvstøðugleika næmingsins.

Fimleikur

Kjarnaøkið fimleikur fevnir um at arbeiða við grundleggjandi førleikum í fimleiki, at menna kropsligu førleikarnar. Dentur verður lagdur á at menna tøkniligu førleikarnar og vitanina um, hvat kroppurin megnar.

Rørsla og tónleikur

Kjarnaøkið rørsla og tónleikur fevnir um rútmiska rørslu og dans.

Útilív

Kjarnaøkið útilív fevnir um at skipa, leggja til rættis og fremja ymisk sløg av útivirksemi, leiki, kapping, ferðing, gongutúrum, gisting úti og tílíkum.

Bóltspæl

Kjarnaøkið bóltspæl fevnir um bóltspøl av ymiskum slag. Dentur verður lagdur á at venja og menna førleikar næmingsins at handfara bóltin í bóltspæli.

Svimjing

Kjarnaøkið svimjing fevnir um førleikarnar at svimja, at styrkja evnini hjá næminginum at svimja. Eisini fevnir hetta kjarnaøki um kunning um viðurskifti í sambandi við venjing og í sambandi við vandar, ið eru knýttir at svimjing, eitt nú um grundleggjandi bjargingarhættir og fyrstuhjálp.



	


10. Fakligir førleikar – Mál

	
	Mál/ávegis mál (fleiri mál kunnu nevnast til hvørt kjarnuøki) Gev hvørjum máli eitt nummar

Næmingurin skal duga:
	Næmingamál (brúka somu nummør sum í Mál/ávegis mál)
	Nær í árinum verður

 Arbeittv við málunum

(fleiri krossar kunnu

setast við hvørt málið)
	Eftirmeting

Nær og

hvussu

	
	
	
	1. skeið
	2. skeið
	3. skeið
	4. skeið
	

	
	
	
	Sum/  heystfrí
	heystfrí/ jólar
	Jóla/pásk
	Pásk/summar-frít
	

	 
	Frælsur ítróttur
	
	
	
	
	
	

	1
	at gera samansetingar við renning og lop
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	2
	avsett og lending
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	3
	renning, lop og køst
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	 
	Fimleikur
	
	
	
	
	
	

	4
	at gera grundleggjandi venjingar á ymiskum amboðum
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	 
	Rørsla og tónleikur
	
	
	
	
	
	

	5
	vanligar javnvágir og krossvenjingar
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	6
	at nýta spenni/avspenni í rútmiskum samansetingum
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	7
	at gera smáar samansetingar
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	8
	at kenna endamáli við upphitan
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	9
	grundleggjandi venjingar í upphitan
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	10
	at sveiggja og vríggja
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	11
	at nýta rúmi
	
	
	X
	
	
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	 
	Útilív
	
	
	
	
	
	

	12
	at brúka kort í kendum øki
	
	X
	X
	X
	X
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	13
	gongd í haga (varða)
	
	X
	X
	X
	X
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	 
	Bóltspæl
	
	
	
	
	
	

	14
	at flyta ymisk sløg av bóltum við hondum og fótum (slagamboð)
	
	
	X
	X
	X
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	15
	at vera við í minibóltspølum og øðrum smáspølum
	
	
	X
	X
	X
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	16
	at síggja, hvønn týdning reglar hava í bóltspæli
	
	
	X
	X
	X
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	17
	einfalt samanspæl
	
	
	X
	X
	X
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	 
	Svimjing
	
	
	X
	X
	X
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	18
	at vísa á og greiða frá um ymiskar bjargingarhættir og fyrstuhjálp
	
	X
	
	X
	X
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga

	19
	ella kennir til ymiskar mátar at bjarga sær sjálvum
	
	X
	
	X
	X
	(x)Eftirmeting heystfrít. 

(x)Eftirmeting á jólum

(x)Eftirmeting páskum.

(x)Eyðgleiðing alt árið

(x)Eyðgleiðing dagliga


12. Innlatingar:

	13. Dagfestingar fyri innlatingar: 
	6


	14. Høvuðsverk


	

	15. Kravt kvæði


	


16. Stutt lýsing av undirvísingartilgongdini av teimum ymsu førleikakrøvunum

herundir arbeiðshættir:  einstaklinga undirvísing, bólkaarbeiði, pararbeiði, floksundirvísing, framløgur, annað. Eisini skal tilfar og amboð nevnast.
	
	Fleiri mál kunnu nevnast til hvørt kjarnuøki) Brúka somu nummør sum undir Mál/ávegismál
	Lýsing av undirvísingartilgongd’


	
	

	
	Árið
	Lýsing av undirvísingartilgongd’
	Slag av undirvísing
	Tilfar

	1
	at gera samansetingar við renning og lop
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll
Fimleikaramboð

	2
	avsett og lending
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	3
	renning, lop og køst
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	 
	Fimleikur
	Lýsing av undirvísingartilgongd’
	Slag av undirvísing
	Tilfar

	4
	at gera grundleggjandi venjingar á ymiskum amboðum
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	 
	Rørsla og tónleikur
	Lýsing av undirvísingartilgongd’
	Slag av undirvísing
	Tilfar

	5
	vanligar javnvágir og krossvenjingar
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	6
	at nýta spenni/avspenni í rútmiskum samansetingum
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	7
	at gera smáar samansetingar
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	8
	at kenna endamáli við upphitan
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	9
	grundleggjandi venjingar í upphitan
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	10
	at sveiggja og vríggja
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	11
	at nýta rúmi
	Næmingarnir verða býttir upp í hóskandi bólkar. Greitt verður frá og hvør einstakur sleppur at royna seg undir kønari leiðslu
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Fimleikarhøll

Fimleikaramboð

	 
	Útilív
	Lýsing av undirvísingartilgongd’
	Slag av undirvísing
	Tilfar

	12
	at brúka kort í kendum øki
	Farið verður í hagan, burturi frá fólki. Vant verður áðrenn at lesa kort
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Kort, kumpass, klæði at ganga í náttúrðuni við

	13
	gongd í haga (varða)
	Klæði og útgerð at vera í haganum við
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Kort, kumpass, klæði at ganga í náttúrðuni við

	 
	Bóltspæl
	Lýsing av undirvísingartilgongd’
	Slag av undirvísing
	Tilfar

	14
	at flyta ymisk sløg av bóltum við hondum og fótum (slagamboð)
	Nýtt verður eitt skema, við nógvum ymiskum hættum at fáast við bólt
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Bóltar

	15
	at vera við í minibóltspølum og øðrum smáspølum
	Nýtt verður eitt skema, við nógvum ymiskum hættum at fáast við bólt
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Bóltar

	16
	at síggja, hvønn týdning reglar hava í bóltspæli
	Víst verður, hvat hendir uttan dómara
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Bóltar, floytu

	17
	einfalt samanspæl
	Tveir og tveir saman fyrst, síðani fleiri
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Bóltar

	 
	Svimjing
	Lýsing av undirvísingartilgongd’
	Slag av undirvísing
	Tilfar

	18
	at vísa á og greiða frá um ymiskar bjargingarhættir og fyrstuhjálp
	Td. verður ein dukka løgd á gólvi, sum nú skal hava fyrstuhjálp
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Svimjihylur

Svimjiklæði

Fyrstuhjálparútgerð



	19
	ella kennir til ymiskar mátar at bjarga sær sjálvum
	Hugt verður m.a. eftir filmum
	floksundirvísing

einstakl.Undirv..

 
	Svimjihylur

Svimjiklæði

Fyrstuhjálparútgerð




	17. Ársætlanin latin inn og dagfest


	15.september 2011

	18. Undirskrift lærarans
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	19. Átekning skúlans


	


Eisini verður víst til hjáløgdu skjøl
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